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    現代人生活中面臨許多龐大壓力，因此出現越來越多如憂鬱症、睡眠障礙、注
意力不足或過動症等問題。這些現象其實都與大腦的神經機制及認知行為有密切
關聯。歐盟於2013年初投入十二億歐元進行「人腦計畫」（Human Brain 
Project）模擬人腦各項功能的運作；美國總統歐巴馬後續亦提出「腦計畫」
（ Brain Research Through Advancing Innovative Neurotechnologies; 
BRAIN），將以一億美元的經費探索人腦神經連結的圖譜。由這些重點發展可以
讓我們明確知道，人腦與心智功能的研究具有高度的價值和應用性。 
 
    我們已成功運用腦電波、磁/電刺激技術、功能性磁振造影等工具，釐清了許
多大腦神經機制及認知行為之間的關聯，同時也有相當穩定的發展和許多優秀的
發現。在此基礎上，尋求與科技發展業的跨領域整合，將這些研究成果應用到大
眾熟悉使用的手錶、手機、雲端、互動式載具或諸多3C以及電子媒介平台等。 
 
    透過心智研究與科技產業的結合，例如使用手機與雲端系統開發注意力訓練作
業，提升學童的注意力發展以增進學習成效；改善因壓力或老化而造成的記憶退
化狀況；亦可透過腦波訊號的讀取及解碼以提升遊戲或介面使用者經驗與學習能
力。透過適切的情緒調節設計，舒緩不當壓力的累積，以減少焦慮及憂鬱症以及
各種壓力過大所產生的問題。這些開創性的研發成果將可有效提升社會整體大眾
的福祉。在此說明會，我們將介紹這些最新的發現與可能的發展，希望可以促進
產品的研發與推廣。 

 


